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l. Kinh Quan Niém Ho'i Thé

A.
T6i nghe nhu sau:

Ho6i d6, But con ¢ tai thanh X4 Vé ™, cu tr trong vuon Ky Tho véi
nhiéu vi dai dé t& nGi tiéng nhu Xa Loi Phat, Muc Kién Lién, Ca Diép,
Ca Chién Dién, Cau Thi La, A Nau Lau D3, Uu Ba Pa, A Nan Da
v.v... Trong cong dong cac vi khat si, nhiing vi trudng thwong thi lo
cham séc day dd cac vi khat si tan hoc, c6 vi chdm day muoi ngweoi, co
vi bdn muoi nguoi. Cac vi khat si tdn hoc duoc chdm séc va day do
nhu thé dan dan thwc hién dwoc nhiéu tién bo.

Dém &y la mot dém trang tron ngay 1& Tu Tt két thic mua an cu ©.
Pirc Giac Ngo ngoi ¢ ngoai troi va xung quanh nguwoi, ching dé tir
khat si quy tu. Sau khi dwa mat ling 18 nhin dai chiing But 1én tiéng:

“Quy vi khat si, toi rat hai long vé nhiing thanh qua ma quy vi da dat
dwoc trong su tu hoc. Quy vi hay tinh tién lén nita. Nhing gi chua dat
dwoc, hay dat cho dwoc, va nhitng gi chua thuc hién, hay thuc hién
cho xong. Toi sé & day, va doi tai thanh X4 Vé nay cho dén ngay trang
tron chdm dat thang an cw th tw Bl.”

Nghe tin Ditc Thé Ton bao nguoi sé Ivu lai Xa Vé cho dén ngay trang
tron cua thang th tw, cac vi khat si luc bay gio hanh dao rai rac &
nhting mién qué lién lén duong luc tuc tim dén X4 Vé tham nguoi.
Vao dip nay, cac vi treong thwong lai cang cham chu chi day cac vi
tan hoc, vi thi chi day muwoi nguwoi, vi thi hai mwoi ngwoi, vi thi ba
muoi nguoi, vi thi bdn mwoi ngwoi... Cac vi khat si tan hoc nho do
lan lwot dat duwgc nhiéu tién bd dang ké.

Bay gio day, da dén ngay trang tron thang tu va But cling dang ngoi
ngoai troi véi cac khat si. Ngoi dua mat lang 1€ quan sat dai ching
mot hoi roi 1én tiéng:
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“Quy vi khat si! Cong dong chung ta day qua la thanh tinh va co thuec
chat tu hoc, khong mang tinh chdt phu phiém va ba hoa, xiing dang
dwgc cung duong, xting dang dwoc goi la phuwde dién, xing dang
dwgc kinh né. Cang duwong cho mét dai ching nhu thé chic chin sé
c6 cong dic. Mot cong dong nhu thé nay that 1a hiém c6 va du xa xdi
may ai cling phat tam tim téi d€ quy kinh.”

“Nay quy vi, trong dai chung day c6 nhitng vi khat si da chiing qua
La Han 4, da triv hét moi phién nao ¥, da trat bo dwoc moi ganh
ndng, da thanh tuu dugc tri tué va giadi thoat. Lai c6 nhitng vi da cit
duwoc nam soi day rang budc dau ¥, chiing dwoc qua Bat Hoan 7, sé
khong con tré lai luan hoi; c6 nhitng vi da cat bé duoc ba soi day rang
budc dau, chiing qua Nhat Hoan ¥, hang phuc dwgc phan thd cuia cac
phién nado tham, san va si, va chi can tro lai mot lan; c6 nhitng vi da
cat bo dugc ba s¢i day rang budc dau, chiing qua Dy Luu ", dang
ving chai di vé qua vi giac ngo; cd vi dang thuc tap t niém x&, c6 vi
dang thuc tap t& chanh can, cd vi dang thuc tap t& nhu y tac, co vi
dang thuee tap ngti cdn, co vi dang thuc tap ngt lwc, c6 vi dang thuc
tap that bo dé, ¢ vi dang thuc tap bat thanh dao ", c6 vi dang thuce
tap T, co6 vi dang thuc tap Bi, co vi dang thuc tap Hy, co vi dang thuec
tap Xa ™, ¢6 vi dang thuc tap ctru twdng quan ™!, c6 vi dang thuc tap
vO thuong quan. Lai co nhitng vi khac dang thuc tap quan niém hoi
tho.”

B.

“Quy vi khat si! Phép quan niém hoi tho, néu dugc phat trién va thyc
hién lién tuc, s€ dem lai nhiing thanh qua va loi lac 16n, ¢ thé lam
thanh twu bon linh vie quan niém (T Niém X&); bon linh vuc quan
niém néu dugc phat trién phat trién va thuec tap lién tuc sé dua toi tri
tué va giai thoat.”

“Lam thé nao d€ phat trién va thuc tap phép Quan Niém Hoi Tho, dé€
phép nay mang lai nhitng thanh qua va lgi lac 16n?”
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“Nay day, quy vi khat si, nguoi hanh gia di vao ritng hodc téi mot goc

cay, noi vang vé, ng6i xudng trong tw thé hoa sen, git than cho thang,

va dat vitng chanh niém truedc mat minh. Tho vao, nguoi ay biét rang

minh tho vao; Tho ra, nguoi ay biét la minh tho ra.”

1.

10.

11.

Tho vao mét hoi dai nguoi dy biét: ta dang thd vao mot hoi dai.
Tho ra moét hoi dai nguwoi ay biét: ta dang tho ra mot hoi dai.

Tho vao mot hoi ngan nguoi ay biét: ta dang thd vao mot hoi
ngan. Thé ra mot hoi ngan nguoi Ay biét: ta dang thd ra mot hoi

ngan.

Ta dang tho vao va cd y thiic vé toan than thé ta; ta dang tho ra
va cé y thirc vé toan than thé ta, nguoi 8y thuce tap nhu thé.

Ta dang tho vao va lam cho toan than an tinh; ta dang thd ra va
lam cho toan than an tinh, nguoi &y dang thuee tdp nhu theé.

Ta dang tho vao va cam thdy mung vui ¥ ta dang thé ra va cam
thdy mirng vui, nguoi dy dang thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va cam thay an lac ); ta dang tho ra va cam
thay an lac, nguoi dy dang thuc tap nhw thé.

Ta dang tho vao va cd y thiec vé nhitng hoat dong tam y trong
ta; ta dang tho ra va co6 y thitc vé nhitng hoat dong tam y trong
ta, ngroi dy dang thuee tap nhw thé.

Ta dang tho vao va lam cho nhitng hoat dong tam y trong ta an
tinh; ta dang tho ra va lam cho nhitng hoat dong tam y trong ta
an tinh, nguroi dy dang thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va c6 y thitc vé tam y ta; ta dang thd ra va co y
thirc vé tam y ta, nguoi ay dang thuc tap nhu thé.

Ta dang thd vao va lam cho tam y ta hoan lac; ta dang tho ra va
lam cho tam y ta hoan lac, nguoi ay dang thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va thu nhi€p tam y ta vao dinh; ta dang tho ra
va thu nhiép tam y ta vao dinh, nguoi dy dang thuc tap nhw thé.
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12. Ta dang tho vao va coi mo cho tam y ta duoc giai thoat tw do; ta
dang tho ra va coi mo cho tam y ta duoc giai thoat tir do, nguoi
dy dang thuec tap nhu theé.

13. Ta dang tho vao va quan chiéu tinh v6 thuong ctia van phap; ta
dang tho ra va quan chiéu tinh vo thuong cta van phap, nguoi
ay dang thuc tap nhu thé.

14. Ta dang tho vao va quan chiéu vé tinh tan hoai cua van phap ™
ta dang tho ra va quan chi€u vé tinh tan hoai ctia van phap,

nguoi dy dang thuc tap nhu thé.

15. Ta dang thd vao va quan chiéu vé giai thoat "; ta dang tho ra va
quan chiéu vé giai thoat, nguroi &y dang thuc tap nhu thé.

16. Ta dang thd vao va quan chiéu vé sy buong bo ; ta dang tho ra
va quan chiéu vé sy buong bd, nguoi ay dang thuee tdp nhuw the.”

“Phép Quéan Niém Hoi Thd, theo nhitng chi dan trén, néu dwoc phat
trién va thyec tap lién tuc, sé dem dén nhing thanh qua va loi lac 16n.”

C.

Phat trién va thuec tap lién tuc nhu thé nao d€ phép quan niém hoi tho
6 thé thanh tyu dugc bon linh viec quan niém (Tk Niém X¢)?

Khi hanh gia thé vao hodc thd ra mot hoi dai hay mot hoi ngan ma ¢
y thitc vé hoi tho va vé toan than minh, hodc c6 y thtrc la dang lam
cho toan than minh an tinh, thi khi &y hanh gia dang an tra trong phép
qudn thin trong thdn, tinh tién, tinh thirc, biét rd tinh trang, vugt khoi
moi tham dim cting nhu moi chan ghét d6i véi cudc doi. Hoi tho vao
va hoi thd ra cd y thire 6 day thudc vé linh viec quan niém thi nhat vé
than thé.

Khi nguoi hanh gia thd vao hodc thd ra ma c¢d y thiee vé sy vui thich
hodc vé su an lac, vé nhitng hoat dong cua tam y, hodc d€ lam cho
nhitng hoat dong cta tam y an tinh thi khi dy hanh gia dang an tra
trong phép qudn cam tho trong cam tho, tinh tién, tinh thirc, bi€t rd tinh
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trang, vuot thoat moi tham dim cting nhu moi chan ghét ddi véi cudc
doi. Nhitng cam tho duoc chiing nghiém trong hoi tho ¢d y thiec ay
thudc vé linh vuc quan niém thi hai la cam tho.

Khi hanh gia tho vao hodc thd ra ma c6 y thic vé tam y, lam cho tam
y an tinh, thu nhi€p tdm y vao dinh hodc c¢di mé cho tam y dwoc giai
thoat tu do, thi khi &y hanh gia dang an tru trong phép quin niém tim y
trong tdm y, tinh tién, tinh thic, biét rd tinh trang, vuot thoat moi
tham dam cing nhir moi chan ghét d6i véi cude doi. Khong cd quan
niém vé hoi tho thi sé€ khong phat trién dugc chanh niém va sy hiéu
biét.

Khi hanh giad tho vao hoac thé ra ma quan chiéu vé tinh cach vo
thwong hodc vé tinh cach phai tan hoai cua van phap, vé giai thoat va
vé sit budng bo, thi khi &y hanh gia dang an tra trong phép quin ni¢m
doi twong tdm y trong doi twong tdm v, tinh tién, tinh thic, biét rd tinh
trang, vuot thoat moi tham dim cting nhu moi chan ghét ddi véi cudc
doi.

Phép Quéan Niém Hoi Thé néu dugc phat trién va thyec tap lién tuc, sé

dwa bon linh vyc quan niém dén cho thanh tgu vién man.

D.

Nhung néu duoc phat trién va thuc tap lién tuc, bon linh vyce quan
niém sé dwa bay yéu td gidc ngd dén cho thanh tyu vién man. Bang

cach nao?

Khi hanh gia an tra trong phép quan than trong than, quan cam tho
trong cam tho, quan tam y trong tam y, quan ddi twong tam y noi ddi
teong tam y, tinh tién, tinh thac, biét rd tinh trang, vueot thoat moi
tham d&m cting nhw moi chan ghét d6i véi cudc doi, thi luc &y chanh
niém ctia hanh gia dwgc duy tri viing chai va bén bi, va hanh gia dat
duoc yéu to giac ngd (gidc chi) th nhat la niém. Yéu t6 nay sé€ tién
dan dén thanh twu vién man.
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Khi hanh gia an trt trong chanh niém d€ quan chiéu va quyét trach vé
cac phap, doi tugng ctia tam vy, thi yéu t6 giac ngd thit hai duoc sinh
khoi va phat trién, do la yéu t6 trach phdp. Y€u t0 nay sé tién dan dén
sur thanh twu vién man.

Khi hanh gia an tra trong quan chiéu va quyét trach vé cac phap mot
cach bén bi, tinh can, vitng chai thi yéu to giac ngd thr ba duoc sinh
khéi va phat trién d6 la yéu t6 tinh tin. Yé&u to nay sé tién dan dén sy
thanh tuu vién man.

Khi ma hanh gia da an tra vitng chai va bén bi trong sy hanh tri tinh
tién thi yéu to giai thoat thir tw dwoc sinh khéi va phat trién, do la yéu
t0 hy lac xuat thé . Yéu t6 nay sé tién dan dén sy thanh tyu vién

man.

Khi hanh gia duoc an tra trong trang thai hy lac roi thi hanh gia cam
thdy than va tdm cta minh nhe nhang va an tinh, d6 la yéu t6 giai
thoat thit nam dwoc sinh khoi va phat trién. D6 la yéu t6 khinh an. Yéu

t0 nay sé tién dan dén sy thanh tyu vién man.

Khi than va tam minh da nhe nhang va thanh tinh, hanh gia c6 thé di
vao dinh mot cdch dé dang. Liuc d6 yéu t§ giai thoat thit sdu duoc
sinh khoi va phat trién. D6 la yéu t6 dinh. Yéu td nay sé tién dan dén
s thanh twu vién man.

Khi da thuc su an tra trong dinh, hanh gia khong con duy tri sw phan
biét va so do " nita. Khi dé yéu t6 giai thoat thw bay la budng tha
duoc sinh khéi va phat trién. D6 1a yéu to hanh xd. Yéu t6 nay sé tién
dan dén su thanh twu vién man.

Bon linh vuc quan niém (T Niém X&) néu dugc phat trién va thuc
tap lién tuc sé dua bay yéu td gidc ngd (that giac chi) dén chd thanh
teu vién man nhu thé.
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E.

Nhung bay yéu t6 giac ngo, néu dugc phat trién va thuc tap lién tuc,
lam thé nao dé co thé dwa dén su thanh tuu vién man cua tri tué va

giai thoat?

Néu hanh gia tu tap theo bay yéu t6 giac ngd, mot minh tinh cu,
chuyén quan chi€u vé tinh cach phai tan hoai ctia van phap, quan
chiéu vé sy ty do, thi sé dat tdi kha nang budng bo. D6 la do tu tap
bay yéu td giac ngd ma thanh tuu vién man dwoc tri tué va giai thoat.

F.

D¢ la nhitng diéu Dic Thé Ton ndi. Pai ching ai ndy déu to vé vui
mung duoc nghe ngwoi day.
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[1].

[2].

[3].

[4].

5].

[6].

Il. Chu thich

Thanh Xa Vé (Savatthi): Thu d6 ctia Virong Qudc KOSALA nam
vé phia tay kinh d6 Ca Ty La Vé (Kapilavastu).

Lé Tu T& (Pavarana) duoc cit hanh vao cudi mlia mua, tic la
mua an cw ba thang cua cac vi khat si. Létw t¢r1a1é trong do moi
vi tu si 6 mdt cau xin dai ching chi bao cho minh biét nhing
thiéu sot va yéu kém ctia minh trong mua tu hoc ba thang vira
qua. Ngay trdng tron la ngay cudi cia mdi thang. Thuong
thuong 1& tu t¢ duoc t6 chitc vao cudi thang Assayuja — twong
dwong voi thang mwoi duong lich, nhung vao ndm ndi kinh nay
thi But mudn 1& dwoc t6 chirc tré hon mot thang, tic 1a vao cudi
thang Kattika — twong dwong voi thang muwoi mot dwong lich.

Mua an ce nam &y nhu vay dai téi bon thang.

Ngay trang tron thang te dwoc goi la ngay Komudi. Komudi ¢6
nghia la ngay trang tron cua thang Kattika. Kumuda 1a loai sen
trang thuong no ra vao tiét nay cho nén ngay trang tron thang
Kattika dwoc goi la Kumudi.

La Han (arahat, tiéng Phan: arhat): cing doc la 16 han hay a la
han, qua vi cao nhat cta tiéu thira. La Han c6 nghia 1a ting ciing
(xting dang duoc cung dudng), sat tic (gi€t duoc gidc phién
nao) va bat sinh (khong con sinh t&r luan hoi).

Phién nio: nhitng soi day rang budc tam y nhu: tham, san, si,
man, nghi, ta kién v.vvv Tiéng Pali la kisela. Phién néo twong
dwong véi 1lau hodc (asava), nhitng chat doc ctua tam y, nguyén
do cta sinh tir, nhu tham dugc, ta kién, vo minh.

Nam sgi didy rang budc dau: d6 la ndm th dau trong muoi
trién st (samyojana) sau day: ket vao ta niém ban nga, nghi
hodc, ket vao gidi cdm va 1& nghi vo6 1y, tham duc, hon gian,
tham ddm thé gidi hinh sic, tham dim thé& gidi vo sdc, kiéu man,

trao ctx (bat an) va vd minh. Trién st la tréi budc va sai khién.
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[7].

[8].

[9].

Trong dai thtra, thap st dwgc ké nhu sau: tham, san, si, man,
nghi, than kién, bién kién, ta kién, kién tha kién va gidi cam tha
kién. Nam tht dau duoc goi la don stt, nam thi¢ sau duoc goi la
loi str.

Qua Bat Hoan (Anagami-phala): qua vi tu ching gan qua vi La
Han nhat. Nguoi dat duoc qua vi nay khong con trd lai luan hoi.

Qua Nhat Hoan (Sakadagami-phala): qua vi tu chimg thdp hon
Bat Hoan mot bac. Nguoi dat qua vi nay con tro lai tai sinh mot
[an ntra.

Qua Du Luwu (Sotapatti-phala): qua vi tu ching thap nhat.
Nguoi dat dugc qua vi nay dugc xem nhw la da gia nhap vao

dong song giac ngd, thé nao cling chay vé bién ca giai thoat.

[10]. T&® Niém X& (Satipatthana): bon linh vuc quan niém, tic la

quan niém than trong than, cam gidc trong cam giac, tam y
trong tam y va doi twong tam y trong doi twong tam .

T@ Chanh Can (padhana): bon nd luc chan chinh: diéu ac chua
phat sinh ding d€ cho ching c6 co hoi phat sinh, diéu ac da
phat sinh tim cach tiéu diét, diéu thién chua sinh lam cho phat
sinh, diéu thién da sinh tim cach duy tri va phat trién.

Tk Nhu Y Tic (iddhi-pada): bon con dwong di téi su thyce hién
stcc manh tam linh: quyét tam, tinh tién, tdm niém va quan
tuong.

Ngii Can (indriyana): nam kha nang la dtc tin, tinh tién, chanh

niém, chanh dinh va tri tué.

Ngiti Luc (bala): nam sttc manh.

That B6 Dé Phan (bojjhanga): bay yéu t6 gidc ngd, sé duoc dé
cap toi trong kinh.

Bat Chanh Pao Phin (atthangika-magga): con duong tu hoc
chan chinh gom tam yéu td: cai thay chan chinh, nép tu duy
chan chinh, ngébn ngtt chan chinh, hanh dong chan chinh,
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phuong thitc muu sinh chan chinh, tinh can trong néo chinh,
quan niém dung chinh phap va thién dinh dang chinh phap.

Téat ca cac phép tu trén day cong lai thanh ba mwoi bay phép tu,
dwoc goi 1a tam thap that tro dao pham (bodhipakkhiya-
dhamma).

[11]. Tk, Bi, Hy, Xa (brama-vihara): bon tam trang dep dé va quy bau
khong c6 bién gidi. Thuwong duoc goi la t vO lugng tam. T la
cho vui, bi 1a cu kho, hy la vui va vui cai vui cia nguoi, xa la
budng bo, khong tinh toan hon thiét, khong 6m ap kién thirc va
budn gian.

[12]. Cltu Twong Quan: phép quan tudng vé chin giai doan tan hoai
ctia mot tir thi ttr khi sinh 1én cho dén khi thanh tro bui.

[13]. Murng vui va an lac: danh tt piti thwong duogc dich 1a hy (vui)
trong khi danh ttt sukha dwoc dich la lac (sung swdng). Vi du
nay thuong duoc dwa ra d€ so sanh hy va lac: Nguoi di trong sa
mac thady mot dong nuwdc mat, d6 la hy, va khi dwgc udng nude
mat, d6 1a lac. O day piti dwoc dich la mirng vui va sukha dwoc
dich la an lac.

[14]. Tinh tan hoai (viraga): sy phai lat va tan ra dan dan caa cac
phap cling nhu sy phai lat va tan ra dan dan cta ham muon.
Raga nguyén c6 nghia la mau hay nhudém mau, bay gio duwoc
dung véi nghia ham mudn. Viraga la si tan phai cia mau sac va

ctua long tham mudn.

[15]. Giai thoat: & day co nghia la su bién diét cua lau hodc va phién

nao.

[16]. Buong bo: ¢ day la buong bd nhiing ddi tuong ma minh thay la
ao vong, khong c6 thuece thé.

[17]. Hy lac xuat thé (niramisa): mot thit hy lac khong nam trong

pham vi duc vong than xac.

[18]. Phan biét va so do: phan biét chu thé va d6i tugng, cai wa voi
cai ghét, cai dwoc vdi cai mét. Danh tir upekkha (hanh xa) c¢6 khi
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dwoc dich 1a indifference (s lanh nhat, khong tha thiét), co khi
dwoc dich 1a equanimity (coi moi cai nhu nhau). Tuy danh ttr
sau (equanimity) kha hon danh ttt truedc (indifference), y niém
buodng bd van con 1a y niém cin ban trong tir upekkha. Buong bo
& day la buéng bo moi sy phan biét vé chu thé / d6i tuwong, yéu /
ghét, dugc / mat, buéng bo thanh kién, kién thirc, so dic v.v...
Phat gido dai thtra da khai thac duoc téi noi téi chdon y niém

nay.

13 | II. Ch thich



Il. Pai y

Then chét cua kinh Quan Niém Hoi Tho la mwoi sau phuong phap
tho ra va thd vao, phoi hgp bon linh vuece quan niém. Hoi thd cing
dwoc stt dung nhu phuong thire duy tri sy chtl tdm d€ hanh gia nhin
(nhin ki, nhin 1au, nhin sau), d€ thay duoc ban chat ctia van phap va
dat tdi giai thoat.

Van phap dwgc chia lam bon linh vuc goi la bon linh vic quan niém
(t& niém x): than thé, cam giac, tdm y va d6i twong nhan biét ctua tam
y. D61 twgng nhan biét cta tam tic cling la van phap vay. Tuy chia
lam bon nhung ky thuc chi ¢6 mot, boi vi tat ca bon linh viec quan
niém déu la d6i twong nhan thirc ctia tam. Khi tdm nhan thirc tam thi
tam ciing la d6i twong ctia tam.

Muoi sdu phwong phap tho ra va thd vao dwgc chia lam bdn nhom,
mdi nhdm bon hoi thd: nhém dau 14y than thé lam d6i twong quéan
niém, nhom thit hai 18y cdm giac lam d6i twong, nhém thit ba 1ay tam

y lam d6i twong, nhom thit tw 18y d6i twong tam y lam doi tuong.

Sau d¢6, khi trinh bay muoi sdu phép quan niém hoi tho, But néi dén
bdn linh vizc quan niém (t& niém x&) va bay yéu t6 gidc ngd, nhac nho
thém réng phép quan niém hoi thd néu duogc thyc hanh lién tuc sé
dén sy thanh twu bon linh vuc quan niém va néu bon linh vuc quan
niém néu dugc thuc hanh lién tuc sé dwa dén su thanh tyu bay yéu to
giac ngd. Bon linh vuc quan niém dwgc But ndi tdi can ké hon trong
kinh Niém X&; bay yéu t6 gidc ngd ciing duoc nhac téi trong kinh
Niém X va trong cac kinh khac. Vi vay cho nén ta c6 thé noi then
chot kinh nay la phép quan niém hoi thd phoi hop véi bon linh vuc

quan niém.
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IV. Phan tich noi dung
Kinh nay co thé duoc chia lam sau phan:

A. Phan thir nhat
Phan thit nhat néi vé truong hop trong dé kinh dwoc noi ra.

Phan nay cho ta thdy dwgc hinh anh va phong thai cong dong tu hoc
ho6i But con tai thé noi veon Ky Tho nudc Xa Vé. Vuon Ky Tho phai la
mot khu vuon rat rong va c¢d nhiéu vay cdi, toa lac khong phai mién
qué ma ngay tai thanh Xa Vé. S6 luong dé tr xuat gia ctia But cu tru
voi nguoi lac do b thé trén dudi bon tram vi, mot vi truong thuong
co thé dwoc giao cho cong viéc day dd muoi vi, hai mwoi vi, ba mwoi
vi hodc bdn muoi vi xuat gia tan hoc... Méi budi sang, sau gio thién
toa, cac vi khat si 6m bat vao thanh khat thuc. Ho vé téi trung tam tu
hoc trudc gio mat troi ding béng d€ tho trai. Cé khi ca dai chung
dwoc vua hay mot nha giau sang thinh dén tho trai. Chi nhiing nha
that giau madi cd thé cé du chd ngdi va thirc &n cting dwong cho mot
dai ching dong dao nhu thé€. Nhitng nha ngheo kho thi phai doi cac
vi khit s 6m bat di ngang mdi cd dip cang duong. Cling ¢é nhitng vi
dan viét chd thitc an tdi cing duong dai ching ngay tai trung tam tu
hoc. But va dai chung chi an mét bira trong mét ngay. Budi chiéu va
budi t6i hoan toan d€ danh cho sy hoc hoi va thuc tap. Tai trung tam
tu hoc khdng c6 bép nuc ndu nuwéng. Dai chang khong cé trach nhiém
“tmg phu” nhu cac vi xuat gia ngay nay, nghia la khong phai di ciing,
lam ddm ma, cau siéu va cau an cho nguoi cu si. Tuy vay ho c6 chu
nguyén cho nguoi dan viét triedc va sau btta an cua ho. Sttc chu
nguyén cta ho rat c6 hiéu qua bdi vi ho song doi song thanh quy va

tu hoc rat nghiém chinh.

Vao nhitng bu6i mat troi But chi day cho hoc tro ctia nguwoi ngay
ngoai troi, dudi nhitng bong cay. C6 khi nguoi day hoc vao nhitng
dém co trang, nhu trong treong hop kinh nay. But da chi day phép
quan niém hoi tho nhiéu lan trude d6 (bdi vi da cd nhiéu vi dé ti thyce
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tap), nhung day la lan dau nguoi chi day that can ké, cé thé' la vi hdm
dy cac vi xudt gia tt mién qué quy tu vé kha dong va trong sd do co
nhiéu vi khat si tan hoc. Nhitng vi nay so di duoc c6 dip quy tu vé
day la vi ho da két thac khoa an cu sém hon cac vi cu tra 6 trung tam
Ky Tho mot thang. Mua an cw nam &y tai trung tam Ky Tho cua But
va chu vi dé tit kéo dai téi bon thang. Ta biét rang But mudn c6 dip
cho chu tang trong x& quy tu vé. S6 luong chu vi xuat gia cé mat dém
ay co thé€ da lén t6i ngan vi.

Dttc Thé Ton dua mat ling 16 quan sat s& nguoi dong dao dé va mo
101 khen ngoi. R6i nhan dd, nguoi ndi kinh Quan Niém Hoi Tho.

B. Phan thi hai
Phan thit hai 1a trai tim cta kinh. Phan nay ndi vé muoi sau hoi tho

phdi hop véi bon linh viee quan niém.

1. Bon hoi thé dau

Trong hoi tho 1 va 2, d6i tuong quan niém thuan tay 1a hoi thd. Tam
nguoi tho la chu thé quan niém va hoi théd la d6i twgng quan niém.
Hoi tho c6 thé ngan hay dai, tho kéch hay nhe nhang. Hoi thd anh
huwdng téi tam, tam anh huong toi hoi thd. Tam va hoi tho tro nén
hop nhat. Tam va hoi thé la mot. Hoi the la mot phan caa than, cho

nén quan niém vé hoi thd cling la quan niém vé than.

Trong hoi tho 3, hoi thd dugce phdi hop véi toan than, hoi thd khong
con 1la mot phan ctia than nita ma la mot véi toan than. Y thikc vé hoi
tho dong thoi cling la y thitc vé toan than. Tam, hoi thd va toan than
tro nén hop nhat.

Trong hoi tho 4, sy van hanh hoat dong ctia than bit dau trd nén lé’ing
diu va an tinh lai. Sw an tinh ctia hoi tho dwa tdi su an tinh ctia co thé
va cua tam: tam, hoi tho va co thé dong nhat trong su an tinh.
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Ngay trong bon hoi thd dau, hanh gia da thuc hién phép “than tam
nhdt nhu”, nghia la than véi tam khong phai la hai thyce thé riéng biét.
Hoi tho la moi gidi mau nhiém tao thanh trang thai nhat nhu do.

2. Bon hoi tho ké

Hoi tho 5 chuyén vé Tho. Tho ttc 1a cam giac, c6 ba loai: kho tho (cam
gidc kho chiu), lac tho (cam giac dé chiu) va xa tho (cam giac khong dé
chiu ciing khong kho chiu). Do diéu chinh hoi thd, quan niém hoi tho,
va lam cho sy van hanh va hoat dong trong co thé (nguyén van la
kayasamkhara, than hanh) duoc ém diu va vi t&€ ma cam tho vui thich
phat sinh. Day la lac tho, va la tién trinh ty nhién do hoi thé 4 dem
deén.

Trong hoi thd 6, cam giac vui thich bién thanh cam giac an lac va

hanh gia y thirc vé su an lac (lac: sung sudng) ay.

Céac hoi tho 7 va 8 van cha y vao cam tho, bat ct cdm tho nao c6 mat,
nhitng cam tho cta than hanh (kaya-samkhara) va cua tdm hanh
(cittasamkhara). Tam hanh tirc la hoat dong ctia tam y gom cd cam
tho va tri gidc. Cam tho c6 th€ tir than thé phat sinh ma cting c6 thé tir
tri gidc phat sinh. Y thizc vé ca than hanh va ca tim hanh titc 1a bao

trum dugc toan bo nén tang cua cam giac.

Hoi thd 8 lam cho than hanh va tam hanh léng dong va an tinh lai.
Té6i day, hanh gia thong nhat dugc than, tam, cam giac va hoi tho mot

cach hoan toan.

3. Bon hoi thé ap chot

Bon hoi tho 9, 10, 11 va 12 chuyén vé doi twong tam. Tam (citta) la tat
ca nhitng hoat ddng cta tam (tdm hanh) gom c6 cam giac (tho), tri
gidc (teong) va moi trang thai tam ly (hanh). Tam ly hoc Phat gido noi
dén 51 loai tam hanh. Nhung tam cling la nhan thic phéan biét va suy
tw. Hoi tho 9 bao trum tat ca hoat ddng cta tam, y thic duge nhitng
phat hién cta tam trong gidy phut hién tai. Nhirng hoat dong ctia tam
tuy thién hinh van trang, nhung hanh gia chi quan chiéu nhiing gi
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dang phat hién va hoat dong trong gidy phut hién tai thoi. Hoi tho 10
O tac dung lam cho tam y hoan lac, boi vi trong trang thai an vui tam
dé di vao dinh hon 1a trong trang thai sdu nao lo lang. Hanh gia y
thitc dugc 1a minh dang cd co hoi thién tap, rang khong cé gio phut
nao quan trong bang gid phtt hién tai, biét an trt trong gid phut hién
tai vi vay cam tho hoan lac phat sinh. Hoi thé 11 dwa hanh gia vao suw
tap trung tam y, ldy tdm nhin tam, lic bdy gio tam la hoi tho, tam la
st hgp nhdt ctia chu thé€ va doi tuwong quan chiéu, tam 1a sy an lac.

Tam 1a linh vic ctia quan chiéu va cua dinh luec.

Hoi thé 12 nham céi mo cho tdm néu tdm con bi rang budc. Rang
budc hodc boi qua khit hodc bai vi lai, hoac boi nhitng tinh tiét u uan
khac. Nho quan chiéu hanh gia biét dau la nhitng s¢i day rang budc
lam cho tam khong duoc an lac va giai thoat. Hanh gia quan chiéu vé
ban chat cia nhitng rang budc ay, d€ coi tréi cho tam. Hoi tho lién tuc
thoi anh sang quan chiéu vao tam d€ giai thoat cho tam.

4. Bon hoi thé cuoi

Tam khong phai biét 1ap vdi canh. Tam la nhan thic, la cam tho, la
yéu ghét, v.v... Nhan thitc bao gio cling la nhan thitc mot cai gi, cam
tho bao gio cling la cam thg mot céi gi, yéu ghét bao gio cling la yéu
ghét mot cai gi. Cai gi ay tic la ddi tuwgng ctia tam; tam khong thé
phat hién néu khong c6 doi tuwgng, tdam khong thé hién httu néu doi
twong cua tam khong hién hitu. Vi thé, tam dong thoi la cht thé nhan
thitc va doi twong nhan thire.

Téat ca cac hién tugng sinh ly (nhw hoi thé, than kinh, giac quan), tam
ly (nhuw cam giac, tri gidc, nhan thic) va vat ly (nhw dat, nudc, co, cay,
nui, song) déu la doi twong cta tam va do do cling 1a tam. Tat ca déu
dwoc goi la phap.

Hoi thé 13 quan chiéu vé tinh chuyén bién vo thuong ctia van phap,
tam ly, sinh ly va vat ly. Chinh hoi th¢ cting 1a v6 thuwong. Phép quan
nay rat quan trong boi vi n6 khai mé cho ta thay tinh cach twong quan
twong duyén cta van vat cing nhu tinh cdch v6 nga (khong co6 te nga
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riéng biét) ctia cac phap. Hoi tho 14 cho ta thay phdo nao réi cling tan
rd, tan hoai, d¢ ta khong con y dinh nam bat riéng mot phap nao,
trong d6 ké ca nhitng hién tugng sinh ly va tam ly trong ta. Hoi tho 15
cho ta thay khong ket vao bat c mét phap nao, khong bi mot phap
nao nim bét va sai st t&c 1a dat t6i mot niém vui 16n, niém vui cua
giai thoat, cua tw do. Hoi thd 16 chiéu rang trén thai d6 budng bo cua
ta, buébng bo tat ca moi ganh ndng ctia vé minh, ctia nam bat. Budng
bo duoc tirc 1a dat tdi giai thoat.

Muoi sau hoi tho trén phai duge hoc hoi va thuc tap mot cach thong
minh. Tuy dugc trinh bay ¢é th 16p, nhitng hoi thd nay khong nhat
thiét 1a phai duoc thuc tap theo thi ty trén dwdi. Co thé nhiéu ngay
thang thuc tap ta chi chuyén vé mot loai hoi thd thoi, vi du hoi thé 14,
Tuy nhién nhitng hoi the dau cé hiéu lwc 16n cho viéc tap trung tam
y; mdi [an thién tap ta nén di qua nhitng hoi tho 4y.

Muwoi sdu hoi thd tuy dugc trinh bay mot cach don gidn, nhung hiéu
ltec ctia ching that vo lwong vo bién. Tuy theo trinh d¢ tu hoc cua ta
ma ta di can hay di sau vao nhitng hoi tho dy. But da khong mudn
dwa ra nhiéu ly thuyét s¢ loan tam nguwoi mdi hoc, cho nén da st
dung nhitng ttr ngtt that don gian nhw vo thuong, tan hoai, giai thoat,
budng bo, v.v... Ky thuc y niém vé vd thuong bao ham trong né y
niém vo nga, khong, duyén sinh, vd twdng va vo tac, rat quan trong
cho tién trinh quan chiéu d€ di t6i giai thoat.

C. Phan th ba
Phan thit ba ndi vé bon linh vuc quan niém.

Thuc ra trong phan thit hai Bon linh viec quan niém (T Niém X&) da
dwoc dé cap tdi roi, tuy danh tr t& niém x¢ chwa dwge néu 1én. Bon
l[inh vyc quan niém trong kinh nay chi dwoc dé cap va giang giai mot
cach so lugc thdi. Hanh gia phai tim doc kinh Niém X¢ dé biét can ké
hon vé nhitng chi tiét.
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Bon linh vuc quan niém la than thé, cam giac, tam va phap (d6i tuong

cta tam).Cong trinh quan niém ¢ day duwoc dit dwoi sy giam sat cta

hoi tho cd y thttc.

O day ta nén dé cap toi cac tir ngt “quan than trong than”, “quan cam
/A L i

tho trong cam tho”, “quan tam y trong tam y”, “quan ddi tugng tam y
trong do6i twong tam y”.

Bi quyét cuia thién quan la chu thé€ quan chiéu véi doi tuong quan
chi€u tré thanh bat nhi (khong phai la hai cai riéng biét). Nha khoa
hoc thuong cho minh la hoan toan khac biét véi doi tugng minh quan
sat va do luong. Nguoi thién gia trai lai phai xda bo ranh gioi gitta
chu thé€ va doi tuong. Khi ta quan sat vat gi, ta la vat ay. “Quan than
trong than” c6 nghia la trong khi quan hanh gid khong duang bén
ngoai nhw moét thyc tai biét 1ap ma phai dong nhat minh véi doi
tiong quan sat. Chi c6 duong 16i &y méi dwa hanh gia dén chd tham
nhap va ching nghiém thuc tai mot cach truc ti€p. Trong thién quan,
khong nhitng than tam 1a nhat nhue ma chu thé va d6i tuong ciing
nhat nhw. Trong thién quan nhiing ludi dao chia cat va nhiing ranh
gidi phan biét khong con c6 mat. Thién gia tro nén nguoi tham du (le

participant) ma khong con la ngwoi quan sat (I'observateur).

Thién quan trudc hét 1a y thitc mot cAch minh man nhitng gi dang xay
ra trong bon linh vuc than, tho, tdm va phap. “Tinh tién, tinh thtr,
biét rd tinh trang, vuot thoat khoi moi tham didm ciing nhu moi chan
ghét ddi vdi cudc doi”. Cudc doi tie 1a van phép. Tham dam ciing
nhu chan ghét 1a nhitng 16p man tam li ngan can khong cho ta thay
dwoc chan twdng ctia van phap. Ca hai thai do: mot 1a dm cing, hai 1a
rudng bo, déu khong cd tinh cach tinh thirc va minh man, vi vay hanh
gia phai vuot thoat ching mdi cé thé thanh cong trong cong phu quan
chiéu.

D. Phan thu tu

Phan th tu ndi vé sy phat sinh va truong thanh cua bay yéu to giac ngod
“that gidc chi” dudi nd luc quan chiéu va gidm sat ctia hoi thd ¢ v thc.
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Niém la yéu t0 can ban. Niém la y thitc, la sy tinh tdo. Co duy tri va
phat trién niém thi cong phu quan chiéu d€ thay rd duoc van phap
moi dua hanh gia téi thanh cong. “Cong phu quan chiéu dé thay rd
van phap” ttc la trach phap vay. Tinh tan 1a su bén bi, tinh can. Hy
lac va khinh an la nhing niém vui nu6i dwdng tinh tan. Pinh la két
qua tat yéu ctua niém. Dinh lam phat sinh tri tu€, sy hiéu biét va khi
hiéu biét hanh gia cé thé budng bo, vuot thoat moi so do, phan biét va
yéu ghét thuong tinh. Buong bo titc 1a hanh xa vay. Nguwoi dat dugc
hanh xa s€ c6 mot nu cuwoi vira ching to dwgc tir bi vira chirng to
dwoc su hiéu biét.

E. Phan thir nam
Phan thit ndm rat ngan, nhac rang bay yéu t§ gidc ngd néu dugc phat

sinh va thuyec tap tinh can, sé dwa dén tri tué va giai thoat.

F. Phan tha sau

Phan th sau la cau keét thic ctia kinh, dwoc ap dung cho tat ca cac kinh.
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V. Quan niém vé hanh tri

Kinh Quéan Niém Hoi Thd va kinh Bon Linh Ve Quan Niém (Niém
Xt) khong dé cap dén phép dém hoi tho, chua dé cap td6i trinh tu s
tiec, tuy tiec, chi, quan, hoan va tinh (luc diéu phdp moén), khong néi
téi twéng (kanisa), khong noi téi tit thién va ti vo sac dinh. Nhiing
phap mon &y ¢ thé da dwoc thiét 1ap boi nhitng thé hé hanh gia ké
tip nham phuc vu nhitng can tri khac nhau ctia nguoi thuc tap.
Nhitng phap mon &y ta khong nén xét doan va binh pham trudce khi
ta thuec tap.

Phép dém hoi tho (so tic) da dugce chap nhan mot cach rong rai va da
di vao kinh luan, kinh Tang Nhat A Ham trong Han Tang (kinh tht
125 Dai Tang Tan Tu, Phdm An Ban, quyén 7 va 8) chua noéi dén phép
dém hoi tho, nhung da noi vé viéc phoi hop hoi tho véi i thién. Kinh
Tu Hanh Dao Dia (kinh thtt 606 ctia Pai Tang Tan Tu, quyén 5) trong
pham th& 23 (dwoc goi 1a S6 Tic Phdm) da dong nhat phép quan
niém hoi thé véi phép dém hoi théd. Kinh nay cling ndi téi ti thién.

SO tire 1a 1 phuwong phap ma nguodi méi hoc nén sit dung. Thd vao,
dém “1”. Tho ra, d€m “1”. Tho vao, dém “2”. Tho ra, dém “2”. Nhu
thé cho dén “10”, roi bat dau tré lai. Ntta chitng néu quén con s& thi
hanh gia d&m trd lai “1”. Phép d&m gitip hanh gia cat bo loan twong
va tap trung vao hoi théd va con s6. Khi da dat duoc su cht tam roi,
viéc dém trd thanh nham va hanh gia bé dém dé€ theo ddi hoi thé.
Theo doi hoi tho tic la Tuy Tuc. Cac bo ludn danh tiéng nhw
Patisambhida Magga (V6 Ngai Dao Luan) Vimutti Magga (Giai Thoat
Pao Luan) va Visuddhi Magga (Thanh Tinh Pao Luan) déu day réng
trong khi tho nén cha tam ¢ dau miii tire la noi khong khi di vao va di
ra khoi than thé. Hinh anh luoi cea dwoc duwa ra lam vi du. Khi ta cuea
1 cay go, ta hay nhin vao chd ring cua bat dau di vao cay go. Ta
khong theo ddi rang cua di vao trong cay go, ta chi nhan thitc chd
nhitng rang cwra bat dau di vao cay gd ma thoi. Ta khong theo khong
khi di vao co thé. Ta chi cht tam & dau mui noi khong khi ra vao.
Nhiéu vi luan gia cho rang néu theo ddi hoi tho di vao co thé thi d6i
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teong chu tam sé khong thuan nhat va do dé khé dat duoc dinh.
Ciing vi vay ho hiéu rang chit toan than ctia hoi tho (the entire breath
body) cht khong phai 1a toan bo than thé cua hanh gia. Theo sat van
mach cuta kinh, ta thay 16i giai thich nay khong dwoc on. Hoi tho tht 3
la hoi tho trong d6 d6i twgng cua sy cht y (dinh) khong phai chi la
hoi thd ma con la ca than thé cta hanh gia, cing nhw hoi tho tha bay
bao gdm ca nhitng cam giac va hoi thé thit chin bao gom tat ca tam y.

Trong hoi tho thit tee (“ta dang tho vao (tho ra) va lam cho toan than
an tinh”) ch toan than khong con c6 thé duoc hiéu la toan than cta
hoi tho duoc nita. Tat ca bon hoi tho dau, déu lay hinh hai lam déi
twong, vi than thé la linh vuc quan niém th nhat trong t& niém xa.
Tuy trong hai hoi tho dau doi twong chi la thuan hoi thd, nhung hoi
tho cling la mot phan cua hinh hai. Sang t6i hai hoi thé ké tiép, tron
ven hinh hai da dwoc 1ay lam d6i twong.

S6 di cac tac pham Patisambhida (VO Ngai Pao Ludn, cua
Mahanama), Vimuttimagga Giai Thoat Pao Luan, cta Upatissa) va
Visudhimagga (Thanh Tinh Dao Luén, caa Buddhghosa) déu khuyén
hanh gia d€ tam ¢ ch6t mii ma dung theo hoi théd di vao co thé la vi
cac tac gid cho rang di theo hoi thd vao than thé thi tam ly s& bi phan
tan va khong di vao t& thién dugc. Giai Thoat Pao Ludn ra doi vao
khoang cudi thé ki thit tw dwong lich, V6 Ngai Dao Luédn vao dau thé
ki thit nam va Giai Thoat Pao Luan sau d6 khong lau. Cac tac phdm
nay déu nhan manh dén su can thiét cua chi (Samatha) nhu diéu kién
cén ban ctia quéan (vipassana). Chi day 1a t& thién va t& v sac dinh.
D€ tam & dau chot mii va y thic vé sy sinh khoi va xtc cham cua
khong khi 6 noi ctta ngd cua than thé nay thi cling nhu ngwoi thg cua
chi nhin vao sy xtic cham ctia nhitng chiéc rang cwa vdi cay gb chir
khong theo ddi nhitng chiéc ring cua ma di vao di ra cy go. Dan dan
hoi tho tir tho kéch tré nén t€ nhi va cudi cung khong con dwge phan
biét nita. Luc &y mot dau hiéu tudng (kasina) sé hién 1én, ¢ thé nhu la
mot nhiim bdng gon trang, cho hanh gid mot cdm gidc mat mé va dé
chiu nhu gié mat. Néu hanh gia cha tam vao tudng nay thi sé di vao
dinh, vao so thién. So thién 1a budc dau. Sau d6 cd nhi thién, tam

thién va t& thién. Trong cac trang thai thién dinh, nam giac quan

231 V. Quan niém vé hanh tri



khong con hoat ddng nita, nhung tam v hanh gia van hoan toan sang
sudt va tinh tdo. Sau t¢ thién con 6 t& vo sic dinh: coi khong gian vo
bién, coi tam thic v bién, cdi vat thé toan khong va coi khong phai
tri giac cing khong phai khong tri giac.

Thich Ca Mau Ni hoi chwa thanh dao da ¢ dén thu gido véi cac dao si
Du gia Ba La Mon va ciing da thuc tap t thién va t vo sac dinh véi
ho. Sau d6 nguoi da ndi rang cac trang thai thién dinh nhu “vo so
htru x&” (cdi vat the toan khong) va “phi twdng phi phi tedng x¢” (coi
khong phai tri giac cing khong phai khong tri gidc) cua dao si
Uddaka khong dwa con nguoi tdi noi giai thoat dugce. Chinh trong cac
kinh can ban vé thién tap nhu kinh Quan Niém Hoi Tho va kinh Bon
Linh Vuc Quéan Niém, nguoi cling khdng néi dén i thién va ti vo sac
dinh. Vay ta phai dat van dé vé anh hudng cta cac hé thong Du Gia —
Uu Ba Ni Sa Dam (Upanishadic-Yogic) trén linh vuece thién tap cta dao
But. Diéu ma ta nén nhan manh & day la phép ti thién va t vo sac
dinh khong phai la nhitng diéu kién can thiét dé€ dat t6i vi giac ngd,
trong khi cac phép quan niém ma But day trong kinh Bon Linh Vuc
Quan Niém duwgc xem nhu la “con duong duy nhat” dé€ di téi giai
thoat. Co nhitng hanh gia 1au ngay thuc tdp khong di vao tr thién ben
nghi rang minh khong cé kha nang tu tap gidc ngd. C6 nhitng hanh
gia chi vi ao wdc di vao t& thién ma lac vao thién bénh, tré thanh bat
an. Thuc tap dung theo 10i But day trong kinh Quan Niém Hoi Tho va
Bon Dadi Tuwong Quan Niém thi sé khong bi lac vao nhitng truong hop

dang ti€c ay.

Tai nudc ta, vao dau thé€ ki thi ba, thién su Tang Hoi trong luc dé tua
cho kinh An Ban Tht1 Y cing da néi dén t thién rdi, nhung tt thién
cua Tang Hoi dugc phdi hop véi cac phép quan: quan than, quan troi
dat, quan thinh suy, ton vong v.v... d€ di téi giai thoat. Thién Su Tang
Hoi cling da ndi téi sau phap mon mau nhiém lién hé t6i phép quan
niém hoi tho (luc diéu phap moén): dém hoi thd (s6 tic) theo hoi thd
(tuy tc), dinh chi tam y (chi), quan chi€u van phap (quan), tré lai
nguodn tam (hoan) va vugt thoat y niém chu thé va ddi twong (tinh),
Tang Hoi cling da ndi téi phuwong phap tap trung tam vao chdt mii.
Kinh Tu Hanh Pao Dia (Kinh tht 606 ctaa Dai Tang Tan Tu) trong
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phdm S6 Tte (pham so 23) cling noéi dén ti thién, dén phap so tic,
dén luc diéu phap mon va dén phuong phap tap trung vao chot mi,
nhung chua néi dén phap S6 Ttee va dén luc diéu phap mon.

Ta nén biét la cac kinh dién da duoc truyén khau hang mdy trdm nam
trede khi dugce chép xudng. Nhitng anh hwong bén ngoai co thé len
vao trong bat ctt thoi gian nao. Kinh Quan Niém Hoi Thé (An Ban
Tha Y Kinh) va Kinh Bon Déi Tuong Quan Niém (Niém X& Kinh)
dwoc xem nhw la nhitng bao boi cuia sy tu tap hang ngay da duoc cac
vi xudt gia truyén lai tir thé hé nay sang thé hé khac mot cach can
trong, vi vay nhitng sai [am that thoat va nhitng anh huong bén ngoai
da co thé cé rat it. Trong lich sit dao But, ¢ nhiing kinh dién da duoc
két tap vé sau, trong Nam Tong cling nhu & Bac Tong, nhat la & Bac
Tong. Cach thirc truyén thira hiéu biét va hanh tri c¢6 thé lam bién
dang va kho ctng kinh dién. Cac kinh dién dai thtra gitip ta nhin tro
lai va khdam pha chiéu sau cua nhitng kinh dién nguyén thay. Nhing
tw twong 16n caa cac kinh dién Dai Thira déu da c6 ham cha trong
cac kinh dién nguyén thuy. Khi ta tré vé vdi cac kinh dién nguyén
thtty, ta s& c6 mot cai nhin c6 gdc ré va viing chai hon vé kinh dién dai
thira. Néu chi ngdi trén hai canh ctia con chim Pai Thira, cé thé'la ta sé
bay qua xa, va danh maét sy lién lac vdi ngudn goc cua con chim ay.

Tuy cac kinh Quan Niém Hoi Tho (An Ban Thu Y) va Bén Linh Viee
Quan Niém (Niém Xt Kinh) tuy khong ndi dén tix thién va tit vo sac
dinh, nhung khong phai vi thé ma khong nhan manh téi su can thiét
cua dinh luc, nghia la dén cong dung va sttc manh cta sy tap trung
tam y. Thién quan c6 hai mat: ngung lai (chi), d€ nhin thdy (quan).
Ngung lai la dinh, va nhin thay 1a tué. Quan niém hoi thé hay quan
niém vé nhitng do6i twong khac nhu than thé, cam giac, tam thic, doi
tiong tam thikc v.v...déu 1a nham muc dich tap trung tam y trén mot
ddi tuwgng d€ roi co thé nhin thay dwge ddi tuwgng ay trong chiéu sau
cta nod. Tap trung tam y tic la ngung (chi) su rong rudi cta tam y tw
ddi twong nay sang ddi twong khac d€ chi dung lai trén mot doi
teong. Durng lai trén mot doi twgng dé€ nhin (quan) ddi tuong dy, va
nhin sau vao d6i tuwgng dy. Chi va Quan do dé di d6i véi nhau. Nho
co dung lai (chi) ta méi ¢ thé nhin (quan). Cang nhin sau (quan) thi
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sw tap trung y (chi) cang 16n. Ngung tu tam y (chi) thi ty nhién thay
(quan). Thay (quan) thi tdm y cang thém ngung tu (chi). Ta c6 thé ndi
khong co chi thi khong c6 quan va khong cé quan thi chi khong viing
vang. Diéu ta can nh¢ t6i 6 day la tuy cac kinh Quan Niém Hoi Tho
va Bon Ddi Tuong Quéan Niém khong ndi dén ti thién va tit vo sac
dinh, nhung ban chat cta kinh van 1a su tap trung tm y (chi) d&€ ma
quan chiéu (quan). Vay ta khong can di tim dau xa nita, va hay chi
nam 14y phuong phap don gian do But chi day trong c4c kinh nay.
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VI. Phwong phap hanh tri

Hanh tri chi quan la d€ dat t6i giai thoat, tic la dat téi sy cdi mod
nhtng tréi budc. Cai gi tréi budc ta? Trudc hét la sw quén lang ma
danh tir Phat hoc 1a that niém. Ta song nhu trong mot gidc mo, ta bi
16i kéo vé qua kht, vé tewong lai, ta bi rang budc boi nhiing dau buon,
hon gian, thic mic, so hai. Trong hién tai, giai thoat tirc la vuot ra
khoi nhiing trang thai dy d€ song tinh tdo, vui twoi, an nhién va tinh
lac. S6ng nhu vay mdi la dang sdng. Song nhu vay, ta s€ nguén vui
cho nhitng nguoi than thudc va cho nhitng ké séng bén ta ciing nhuw
chung quanh ta. Dao But thuong néi dén sy giai thoat t6i hau la giai
thoat khoi sinh tr. Cai chét 1a mot niém de doa 16n. Bao nhiéu thic
mac va so hai da duoc phat sinh t&r y niém chét. Thién quan ciing la
dé cdi cho ta soi day thac mac va so hai d6. Sau day 1a nhitng phuong
phap hanh tri kinh Quan Niém Hoi Thé dugc trinh bay moét cach don
gian theo tinh than caa kinh.

Hanh gia nén chon nhitng phdp mon hanh tri nao thich hop véi minh
trong giai doan hién tai d€ thuc tap trede. Tuy muoi sdu phép quan
niém hoi thd c6 lién hé mat thiét véi nhau, hanh gia khong nhat thiét
phai hanh tri theo thi ti cac phép quan niém nay. Thit tie nay khong
c6 nghia 1a di tuan tu tir d& dén khd. Phap nao cling mau nhiém nhu
nhau, néu dé thi cling dé nhw nhau, khé thi cting khé nhu nhau.
Tuy nhién ta cd thé néi nhitng phép dau cha trong nhiéu t6i chi, va
nhitng phép sau cht trong nhiéu téi quéan, tuy rang chi va quan
khong khi nao tach biét nhau. C6 chi tirc la da cé it nhiéu quan, va ¢
quan tic nhién la da c6 chi. Sau day la nhing chu dé quan niém dwoc
phan ra bay loai nhu sau:

1. Theo ddi hoi thé trong doi s6ng hang ngay: cat ngang that niém

va suy tuong (hoi thd thir nhat va thi hai).
2. Y thtic vé than thé (hoi tho thi ba)

3. Thuc hién than tam nhat nhu (hoi tho thi tw)
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4. Nudi dudng bang thién duyét (hoi tho thir ndm va thi sau)

5. Quan chiéu cam tho (hoi tho th bay va thir tam)

6. Diéu phuc va giai thoat tam y (hoi tho tht chin, mwoi, muwoi mot
va muoi hai)
7. Quan chiéu thyc tuwéng van hitu (hoi thd tht muoi ba, muoi

bon, mwoi ldm va muwoi sau)

Nguwoi tai gia cing nhu ngwoi xuat gia, phai biét thyc tap hang ngay
chu dé 1 (“theo doi hoi tho trong doi song hang ngay”) va chu dé 4 (“
nudi dudng bang thién duyét”). Méi Itc thuc tap toa thién, nén ludn
ludn bat dau bang hai cha dé &y, roi sau méi di téi nhitng chu dé
quan chiéu khac. Mbi khi thay tAm trang bat an, chan nan, budn buc
v.v...thi nén thuc tdp chu dé 5 (“ quan chi€éu cam tho”). Chu dé 7 la
ctra ngo thoat ly sinh tt, bac dai treong phu phai di qua ctta ngo nay.
Day 1a tdng pham 16n nhat cua But. Sau chu dé trude déu co chi va
quan, cht dé tht 7 ndng nhat vé quan, hanh gia khi da c6 kha nang
tap trung tam y kha vitng (dinh luc) roi thi nén di vao chu dé nay.

1. Theo dbi hoi th& trong d&i s6ng hang ngay: cat ngang
that niém suy twdng (hoi thé thir nhat va thir hai)

Phan 16n doc gia khong phai 1a nhiing hanh gia song trong rung, dwdi
goc cay hodc trong tu vién... Trong doi song hang ngay, chung ta lai
xe, lam viéc trong so, cho buyt, néi dién thoai, di bo tir cao dc nay
sang cao Oc khac, chui nha, ndu bép, don dep, phoi a0 quan v.v...ta
phai biét thuc tdp quan niém hoi thé ngay trong khi ching ta lam cac
cong viéc ay.

Thuong thwong trong khi lam cac cong viéc nay ta ct d€ tri 6c suy
nghi van vo tir chuyén nay sang chuyén khac. Nhitng mung, vui ,
buodn, gian, byc tic, v.v.... c thay nhau dén r6i di, thuan theo nhiing
dong suy nghi méng lung d6. Nhu vy, ta séng ma khong nam dwoc
chti quyén ctia tdm ¥, ta sdng trong quén lang. Vay ta phai nam lay
hoi tho ta, y thitc vé hoi thd ta va theo doi hoi thd cta ta. Tho vao va
tho ra, ta bi€t la ta tho vao hay tho ra, va ta mim miéng cwoi d€ ching
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t6 ta 1 ta, ta c6 chi quyeén trén ta. Bang hoi thd c6 y thiic, ta thiét 1ap
si tinh thitc (chanh niém) trong gio phat hién tai. Tho va chi d€'y dén
hoi tho thoi, do la ta da thiét lap duoc chi, tic 1a s dinh tam. Hoi tho
co y thirc gitp cho tam ta khoi phiéu luu vao thé gidi tap niém, nghia
la thé€ gidi ctia sy suy nghi mién man, v6 van.

Phéan 16n cac cong viéc ta lam déu co thé di doi véi phép theo doi hoi
tho nay. Khi nao cdng viéc doi hoi mét sy chu tam ddc biét d€ tranh
st [am 1an hodc tai nan, ta cAn ph6i hop hoi thé y thitc véi cong viéc.
Vi du khi t6i dang nang mot n6i nuwde soi di tir phong nay sang phong
khac, hodc 1a khi toi dang bat dién. Tai y thitc duoc ting cr chi cua
ban tay t6i. Toi nudi dudng y thikc 4y bang hoi thé. “Téi dang tho ra
va y thtic rang tay tdi dang nang nodi nude sdi”. “Tdi dang thd vao va
y thitc rang tay phai toi dang cam soi day dién”. Khi t6i dang 14i xe va
sap stta qua mat mot chiéc xe khac, “t6i dang tho vao va biét rang toi
dang qua mat mot chiéc xe khac”. “Toi dang thé vao va biét rang tinh
trang kha an toan”. v.v...Tuy nhién, khong phai ta chi can phdi hgp
hoi tho cd y thitc voi cOng viéc trong treong hop cong viéc doi hoi
nhiéu sy chu y. Ta cling c6 thé phdi hgp hoi tho co y thire véi bat ci
ddng tac nao cua than thé. “Toi dang tho vao va dang ngoi xudng”,
“t01 dang tho ra va dang lau bui trén ban”. “T6i dang tho vao va mim
ciedi mot minh”. “Téi dang thd ra va chuan bi bat mdt &m nudc 1én
bép”.

Dinh chi duoc loan twdng (suy nghi mién man) va dinh chi duoc that
niém (song budng xudi theo quén lang) 1a mot budc rat 1on trong
thién tap, ma budc nay ta c6 thé thiee hién duoc bang phwong phap
theo doi hoi thé va phdi hop hoi tho ¢d y thiee véi cong viéc ta lam
hang ngay.

C6 nhitng nguoi mat hét an lac va c6 thé phat dién chi vi khong dinh
chi duoc loan twong. Ho phai uéng thudc an than dé€ nga, mong réng
khi ngt thi tAm tri dwgc nghi ngoi. Nhung khi ngu, ho van di qua
nhiéu 16p mdng mi va nhitng khd tho nhw lo au s¢ hai va buec titc van
ti€p tuc dén cong pha. Suy nghi nhiéu qua, ban cé thé bi dau dau, ban
co thé sé bi ton that than khi, vi vay thuc tap phép theo doi hoi thd va
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phdi hop hoi thé ¥ thiic véi cong viec hang ngay ban sé& c6 thé cat
ngang dong loan tudng, dong thoi thap sang duoc sy tinh thitc. Tho
ra va thd vao co y thire, d6 la mot phép tu rat mau nhiém ma ciing la
mot phép tu that don gian, ai cling c6 thé thuc tap duoc.

DPay la phép ap dung hai hoi thé dau trong s6 muwoi sau hoi tho duoc
nhic dén trong kinh. Hanh gia nén tim doc kinh Bon Linh Vyc Quan
Niém (Niém X¢ Kinh- Satipatthana Sutta) d€ bo tac cho kién thiec da
thu nhan tir kinh Quan Niém Hoi Tho.

Nhitng vi song trong chua, trong thién vién hay trong nhing trung
tam thuc tap thién hoc ciing phai thec hanh theo nhitng diéu da chi
dan ¢ trén. Tuy trong thién vién c6 thoi khéa budi sang, budi trua va
budi chiéu, nhung nguoi sdng trong thién vién van sinh hoat nhu bat
ct ai khac: di, ding, ndm, ngdi, 1am viéc... Phéi hop y thitc vé hoi tho
va y thirc vé nhitng dong tac cua than thé, d6 1a phap mon co ban dé
cham dut loan twdng, song trong tinh thitc va vun trong dinh lwec.

Trong nhitng phut dau caa gio thién toa, hanh gia ciing ap dung
phwong phap nay dé€ diéu hoa hoi thé va néu thdy can thiét thi cling
co thé€ thuc tap viéc theo doi hoi thd 6 y thirc nay trong sudt budi

thién toa.

2. Y thire vé than thé (hoi thé thi ba)

Trong thién tap, than thé va tam y tro thanh mét hop thé. Trong tu
thé ngoi, nam, diing hay di, ta co thé thuc tap y thirc vé than theé ta,
ban dau t&r nhitng bd phan khac nhau, va sau hét dén toan thé hinh
hai cta ta. Ta c6 thé bat dau bang téc trén dau va di téi ngén chan. Vi
du ban dang 6 trong tw thé ngdi thién. Sau khi diéu chinh hoi thd, ban
bat dau tho ra va quan tudng: “Toi dang tho ra va cd y thiic vé tdc
trén dau t6i”. “Toi dang tho vao va co y thiec vé nado b cta t6i”. Ck
nhuw thé ban di dan t6i cac ngdn chan. Trong qua trinh thuec tap, co thé
cd nhitng cam gidc va nhittng nhan dinh dwoc nay sinh. Vi du khi di
ngang trai tim, toi chot thdy nay sinh ra mot cam giac lo lang vé tinh

trang trai tim ctia mot ngwoi ban than. Toi khong xua dudi cam giac lo
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lang d6. To6i ghi nhan né: “Tdi dang thd vao va y thic rang t6i dang
6 cam gidc lo lang vé tinh trang trdi tim ctia ban t6i”. Rdi ban tiép tuc
hanh trinh quan chiéu than thé ban dudi hoi tho ¢d y thire. Toi thém
mot vi du: khi di ngang bo tiéu hoa, toi chot thdy hang triéu sinh vat
vi t€ dang cung chung sng vdi toi ngay trong rudt toi. Toi khong xua
dudi cai thay ay. Toi chi ghi nhan né. “To6i dang tho vao va ¢d y thire
vé nhitng vi sinh vat dang cung séng voi toi va trong t6i”. Néu ban
thdy cai y thitc vé su cOng sinh cua cac vi sinh vat ay la mot dé tai
thién quan giau co, ban c6 thé ghi nhan nhw thé, tu hen sé€ tro vé véi
dé tai thién quan do, va ti€p tuc cudc hanh trinh quan chiéu co thé cua

ban.

Nén biét la chung ta rat it d€ y téi cac bd phan cua co thé ta va ta chi
chti trong t6i ching khi chiing dau nhtic hay bat dau c6 bénh tat. Ban
c6 thé bo ra hang chuc ndm 1én xudng ra vao loi danh, nhung chua
ban chua tling nam 14y ngén chan 1t cta ban trong y thitc. Ngon chan
it cia ban quan trong lam day. N6 da dé thwong véi ban tir triedc toi
nay. Gia du mot ngay mai n6 ¢6 dau hiéu ung thu trong no, thi ban

moi tinh sao?

Ban c6 thé nghi rang y thitc vé than thé 1a mot viéc lam khong quan
trong lam, khong phai thé dau. Hién tuong sinh ly, tam ly va vat ly
nao cling la mot cra ngd dua ta vao chan ly. Ban c6 thé quan ngdn
chan ut cua ban va thanh dao. Ban chit cua phép tu la ngung tu tam y
d€ nhin trong y thiic cac bd phan cta co thé. Thuc tap nhw vay, mot
ngay kia (cé thé la ngay mai hay chinh chiéu hom nay) ban c6 thé sé
thdy duoc diéu ky la va sau sac c6 thé thay ddi duoc cai nhin va cach
song ctia ban. Toc trén dau ban la mot vat rat thuong chéng co g1 la
dac biét? Khong phai thé dau! Toc trén dau ban 1a mot st gia caa chan
ly d6. Ban hay ti€p nhan uy nhiém thw tit nhitng soi téc dy, nhin cho
k¥ va kham phé cho dwoc st diép ma mdi soi téc mang trong né. Hai
mat ctia ban 1a nhitng hién tuong sinh ly tam thuwong chang c6 gi la
dac biét u? Ban [am r6i day. Ching la nhitng canh cita mé d€ cho ban
di vao cdi chan thé mau nhiém. Ban dirng nén xem thuong vat gi hét.

Nhin cho sdu, nhin cho ki, ban sé thay. D¢ la thién tap
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3. Thwc hién than tdm nhat nhv (hoi thé thi tw)

Trong mot budi thién tap khac, ban hay quan chi€u toan thé hinh hai
ban ma khong phan biét tirng bd phan nhw tredc. “Toi dang tho vao
va cd y thitc toan than thé to6i” (hoi tho thi ba ctia kinh). Trong trreong
hop nay ban d€ hoi thd, than thé va tam quan chiéu phdi hgp thanh
mot. Hoi thd va than thé 1a mot. Hoi tho vdi tam 1a mot. Tam véi than
la moét. Trong phut quan chiéu, tam khong phai la mot thye thé ton tai
ddc lap ngoai hoi thd va ngoai co thé. Bién gidi gitta chu thé quan
niém va dodi twong quan niém khong con. Day tic 1a “quan than trong
than”. Tam y khong “ding ngoai” d€ quan chiéu nita. Tam y la mot
v6i d6i twgng quan chiéu. Pay la nguyén ly ndang so khong tich da
duoc trién khai rat day du trong truyén thong dao But dai thtra.

Thuc tap nhu thé trong khoang tir mwoi téi hai muoi phiat ban sé cam
thay su van hanh ctia hoi tho va ctia co thé ban trd nén ém tinh va vi
t&, do d6 tdm y ban ciing tré nén tinh ling hon nhiéu. Khi ban méi bat
dau, ca ba th (tam, hoi tho va than thé déu thd phtt nhu bot xay chwa
nhuyén, nhuw nguoi cuedi ngya chwa thuan, nhu tiéng dai hong chung
moi thinh. Dan dan ca ba th tro nén thuan thuc, ém tinh va vi té. Bot
dan dan thanh nhuyén, ngira dan dan phi ém, chudng da bat dau
ngan nga diu dat. Hoi tho tht tu dwa ban vé phia dy. “Toi dang thd
vao va lam cho toan than t6i an tinh” “t6i dang tho ra va lam cho toan
than toi an tinh”. Giong nhu khi troi ndng ban uéng vao mot ly nude
chanh d4 va cam thdy mat rudt mat gan, hoi tho ctia ban di vao co thé
lam an tinh moi t€ bao trong d6. Dong thoi moi “t€ bao” cua hoi tho
cling trd nén an tinh hon va moi “t& bao” cua tam y ban cling trd nén
an tinh hon. Ba la mot, mot la ba; thién quan la nhw thé. Ngwa phi ém
thi ngroi cudi ngua cling ém; nguoi cwdi ngira cang ém thi ngyra cling
thdy cang ém. Diéu nay cing dung vdi am thanh cua chudng, mang
nhi cta ngwoi nghe va chinh nguoi nghe ntta. Hoi tho nay dem lai
thién duyét cho ban. Thién duyét la niém vui va sy an lac do thién
dem téi. DS 1a thiic an. Ban dwgc nudi dudng bang thién duyét thi
ban sé vui twoi, ddm tham, rong lwong, va nhitng ngudi sdéng chung
v6i ban ciing sé duwgc thita huwong cai hanh phtic &y mot phan nao.
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Hoi tho thit tu (thd vao va tho ra lam cho toan than an tinh) tuy nham
t6i muc dich lam cho an tinh sy van hanh caa co thé (nguyén van: an
tinh than hanh) nhung ki thuc cling nhdm t&i muc dich 1am cho hoi
thd va tam y an tinh. Sy an tinh ctia mot trong ba yéu t6 (tam y, hoi
thd va co thé) kéo theo sy an tinh ctia hai yéu t6 khac. Trong thién tap,
st phan biét gitta tam va than khong con nita, va vi vay hanh gia an
tri trong trang thai than tam nhat nhuw va khong con thdy chu thé
quan niém ton tai ngoai doi tuwgng ctia quan niém.

4. Thién duyét 1a thirc an (hoi thé thir nam va thir sau)

Nguoi tap thién phai biét ty nudi dudng bang thién duyét, nghia la
béng sw an vui cua thién dinh, d€ tredng thanh va dé c6 du nang luc
hanh dao va giup doi. Doi vira khd dau vira mau nhiém. Truyén
thong dao But Phuwong Nam nhan manh td6i tinh chat khd dau, trong
khi truyén thdng dao But Phuwong Bac khong quén nhac téi nhitng
mau nhiém caa cudc doi. Trac tim, hoa vang, may tréng, trang trong
v.v... la nhitng bi€éu hién mau nhiém cua phap than. Than thé con
nguoi tuy rang vd thuong, vo nga va bat tinh nhung ciing 1a vo cling
mau nhiém. Khi ngdi dudi géc cay, noi vang vé, xa lanh canh nao
nhiét ctia thi thanh, ngwoi hanh gia cdm thay thoai mai va an lac. Cam
gidc thoai mai va an lac nay ta cling dat duoc khi ta xa lia dugc nhitng
nhiéu nhurong va phién todi ctia cudc séng quanh ta. Mdi cudi tuan, xa
lanh dwgc thi thanh ndo nhiét va day phién nao va thoat dwoc vé
mién qué, ban cam thay vui mirng va thodi mai. Qua dwgc mét ki thi,
ban cam thdy da rd bo duoc hét lo au. Cham dat mot ngay ban rdn,
tat dugc mdy truyén hinh, d6t 1én mot cay nhang cho thom nha, ngbi
lai trong tu thé hoa sen va bat dau thuc tap nu cwoi va hoi tho, ban
cam thdy mot niém vui. D6 la cdm giac an lac thi nhét caa thién tap.
Hoi tho tht ndm (“ta dang thd vao va cam thady mung vui”, “ta dang
tho ra va cam thady ming vui”) c6 nhiém vu giap cho ban cé y thic vé
cam giac an lac ay. Dt bo duwgc nhitng ban ron, nhitng phién todi va
nhitng uu tu vo ich, ban di vao chdnh niém vdi s¢ vui mung. Tt sw

vui mung nay ban di tdi sy an lac mot cach dé dang.
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Hoi tho thit sau thiét lap y thic vé si an lac. “Ta dang tho vao va cam
thay an lac”. Sy an lac nay phat sinh ttr sy thoat ly ban ron, phién toai
va uu tw. Sy an lac nay cing phat sinh tr sy thoai mai ctia co thé va

cua tamy.

Khi dau rang ta thay rang khong dau rang la mot lac tho, nghia 1a mot
cam gidc dé chiu. VAy ma phan 16n nhitng ngudi khong dau rang
chéang khi nao y thitc dwoc cam gidc dé chiu dy. Khi hai mat bi mu,
nguoi ta méi thdy rang c6 d6i mat sang cé thé thay duoc may trang
va troi xanh la mét diéu mau nhiém. Tuy vay phan 16n nhiing nguoi
c6 mat sang chang khi nao y thitc dugc s mau nhiém d6. Thién tap la
dé y thitc rang néu khd dau cé mat thi mau nhiém ciing c6 mit. An
lac 1a thttc an dau cua thién gia, va thién gia khong can di tim kiém suw
an lac ay 0 bén ngoai. Thién gia chi can y thitc duoc su an lac 1a tw
khac ¢6 an lac. Lac tho cling giong nhu khi troi, ta ¢ thé tho dung tuy
theo nhu cau cua ta. Ta thwong phan biét ba loai cam giac(thg): kho
tho (cam giac kho chiu), lac tho (cam giac dé chiu) va xa tho (cam giac
trung tinh, khong kho chiju ciing khong dé chiu). Thién gia, bang cong
phu thién tap ctia minh, biét bién nhitng xa tho thanh lac tho dé€ nudi
dwong minh. Nhitng thit lac tho do xa tho bién thanh déu cé tinh cach
lanh manh va bén bi hon nhitng loai lac tho khac. Khi duwgc nudi
dudng thuong xuyén bang thién duyét, hanh gia tro nén thoai mai, dé
chiu, rong lwong va tir bi; vi vay phap lac sé thdm sang nhitng nguoi
bén canh. Co6 an lac, ta mdi chia sé dwoc sy an lac voi ké khac va madi
c6 du nghi lyc d€ tiép nodi cong viéc do sinh, von la mot thi cong viéc
doi hoi nhiéu gian khé va kién nhan.

5. Quan chiéu cam tho (hoi thé thir bay va tam)

Céc hoi thé thit bay va tdm ciing nham t6i sy quan chiéu vé cam tho.
Cam tho tttc 1a cam gidc. Khong phai chi la nhitng cam gidc an lac ma
ca nhitng cam gidc khong an lac ntta. Nhitng cam gidc nhw buc boi,
gian hon, bat an, lo du, mét moi, chan nan v.v... déu la nhitng cam
giac khong an lac. Khi mot cam giac nhu thé ¢ mat, thién gia nhan

dién no, y thitc dwoc sw c6 mat cia no, ndi mot cach khac hon la thap

34 | VI. Phwong phdp hanh tri



lén mot mat troi chanh niém d€ soi sang nd. Do la cong trinh quan
chi€u. Vi du nhw cam giac buc boi. Thién gia tw biét: “Sw buc boi co
mat trong ta. Ta dang la su byc bdi”. Va thién gia tho vao va tho ra
trong y thtc dy.

Phap Thién quan cua dao But dugc thiét lap trén co ban bat nhi, vi
vay hanh gid khong xem sy buec bdi 1a mot ké thu tit bén ngoai dot
nhap vao ma trai lai con y thitc dugc rang trong gio phut hién tai
minh chinh la sy buc bdi ntta. Do nhan thic d6, thién gia khong con
co y chong doi x6 dudi va danh pha sy buc bdi. Thyce tap thién quan
khong phai 1a thiét 1ap mot ranh gioi gitra thién va ac trong ban than
minh va bién ban than minh thanh mét bai chién truong. Pao But ky
nhat la viéc ay. Thién gia ddi x& vdi sw byre bdi minh mdt cach tir bi va
bat bao dong. Thién gia d6i phd véi sy buc bdi cia minh b.%mg mot
t&m long lan man nhw 1a d6i phé véi chinh nguwdi em rudt ctia minh.
Thap sang ¥ thitc chanh niém 1én duy tri y thtrc 4y cting véi hoi thé ra
va hoi tho vao. Dudi anh sang cua sy quan chiéu, niém byc bdi sé dan
bién chat. Bién chat cht khong phai tiéu tdn. Mdi cam gidc 1a mot
vung nang lugng. Cam giac an lac la th®t nang lugng cé thé nudi
dwong. Cam giac bat an la tht nang luwong c6 thé tan hai. Dudi anh
sang cua quan niém, nang lugng bat an co thé bién thanh nang luong

nudi dudng.

Cam giac (tho) cé ngudn gbc hodc tir than thé (sac) hodc tir tri gidc
(twong). Khi ta thiéu ngu ta c6 thé c6 cam giac mét madi hodc cau kinh,
va nhu vay cam giac c6 nguon goc tir than thé. Khi ta co tri giac sai lac
veé nguoi hodc vé su viéc thi ta ¢d thé cd cam giac tirc gian, chan nan
hodc buc bdi: cam giac & day co ngudn gdc o tri gidc. Theo dao But, tri
giac ctia ta rat dé bi [am lac, vi vay cho nén ta bi khd s& nhiéu. Thién
quan la nhin sau vao sy vat dé thdy dugc chan tudng cua sy vat va dé
vugt thoat nhitng tri giac lam lac ay. Nhan lam soi day la con ran, ta
hoang so la 1én. Hoang so la mot cam gidc. Nhan [am sgi day la con

ran la mot tri gidc sai lac.

Sinh hoat ¢é diéu d9, gitt gin cho co thé lanh manh, ta ¢ thé giam

thiéu nhing cam giac kho dau ¢b nguon gdc sinh ly. Quan sat van vat
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cho sau sac: mo rong tam hiéu biét va thuong yéu, ta c6 thé giam
thiéu dugc pham va luong cta nhitng cam giac kho dau c¢6 nguon goc
tri gidc. Quan chi€u moét cam giac tic la nhan biét duwoc nhiing
nguyén do xa gan da lam phat sinh cam giac dy. i sau vao si nhan
biét ay tic 1a kham pha dugc ty tinh (ban chat) cta cam giac.

Khi c6 mdt cam gidc nhu buec titc, lo so v.v... hanh gia y thitc dwoc suw
c6 mét ctia cAm gidc nay va nudi dudng y thitc 4y bang hoi thd. Duy
tri hoi tho y thitc, hanh gia kién tri nhin sau vao ban chat cta cam
gidc. Hé thdy duoc thi co giai thoat. Hoi tho thi bay néi vé hoat dong
tam y: “Ta thd vao (tho ra) va cd y thic vé nhitng hoat dong tam y
trong ta”. Hoat dong tam y & day 1a sy phat sinh, ton tai va bién chat

clia cac cam gidc vay.

Hoi tho tht tdm nham dén sy bién cai nang hwong ctia cAm giac. “Ta
dang tho vao (tho ra) va lam cho nhitng hoat dong tam y cuta ta an
tinh”. Nho sy quan chiéu vé ban chét cua cdm gidc ma thién gia bién
cai dugc nang lrong khong an lac cia mot cam gidc thanh nang luong
an lac. Khi ta hiéu duwgc mot nguoi thi ta co thé chap nhan va thuong
yéu nguoi d6. Ma da chdp nhan thi ta khong con trach moc va ¢b cam
giac buc boi véi nguoi &y nhu trude. Nang lwong cua cam giac buc
bdi trong truong hop nay, c¢6 thé dwoc bién thanh nang lwong thwong

yéu

6. Diéu phuc tdm y va gidi thoat cho tdm y (hoi thé thi
chin, thr mu i, thr muwoi mot va thir muwoi hai)

Hoi thé tht chin 1a hoi thd nhan dién nhitng hoat dong tam y ngoai
cam giac. “Ta dang thd vao (thd ra) va cé y thirc vé tam y ta”. Tam y
(citta) & day la tong thé€ moi hién tuwgng tam ly trong do co tri giac, tu
twong, suy luan, phan biét, twong twong va ca tiém thiic nira.

Bat c* mot hién tuwgng tam ly nao phat khoi trong ta, ta phai nhan
dién no6 bang hoi tho ¢ y thitc. Ta lai con quan chiéu hién twong tam

ly ay d€ thay lién hé gitta n6 véi toan b tam y ta.
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Vi bon hoi thd dau ta ¢6 thé dong nhat ta véi hoi tho va cat dit moi
suy tu phan biét va tudng tuong. Hoi tho thit chin nay la d€ nhan
dién cac hién twong tam y nhu suy tw va twdng twong khi chang ta
phat khoi. Ta dirng nén quén rang danh tir tam (citta) 1a d€ chi cho
moi hién teong tam ly nhu cam gidc, tri gidc, suy luan v.v... véi tat ca
ddi tuwgng cua ching chit khong phai la d€ chi mot cha thé tam ly ¢
tinh cach bat bién va dong nhat cé thé ton tai ngoai doi twong nhan
thiec. Tam 1a mot dong hién tuwgng tam ly luon ludn chuyén bién sinh
diét, trong &y su phat sinh ton tai va hoai diét cia mot hién twong o
lién quan dén su phat sinh, ton tai va hoai diét cta moi hién tugng
khéc. Biét nhan dién nhitng hién tuwgng tam ly dang phat khoi la mét
cong trinh thyc tdp quan trong. Nhitng hoat dong cua tam y ta
thuwong thwong la lang xang va nao dong khong khac gi mot dong
thac dang chay qua cac khe da: tam thuong dugc vi nhuw mot con
vuon khong nging chuyén canh nay sang canh khac hay mot con
ngua dang phi. Thdy duoc s¢ van hanh ctia tdm y nho cong trinh
nhan dién roi, ta cé thé nhiép thu tdm y va lam cho tdm y ta lang lai
va cam thdy an lac trong trang thai tim y lang dong nay. “Ta dang thd
vao (tho ra) va lam cho tam y ta an lac”. Ban hay so sanh hoi tho nay
véi hoi thd thir tw va thit tdm. Hoi tho thi tw nhidm dén s an tinh cua
than thé. Hoi tho thit tdim nham dén sy an tinh ctia cam giac. Hoi tho
thit mudi nay nham dén sy an tinh ctia tim y. Ba hoi tho nay c6 cong
dung dwa ta vao hoan hy dia tttc la trang thai vui mitng an lac cua
thién dinh. Trang thai nay dem lai cho hanh gia nhiéu thu thai va an
lac va nudi dudng dugc dinh luc cta hanh gia, nhung hanh gia sé
khong ngung lai tai day ma phai tién téi quan chiéu d€ dat tdi tué
gidc, bdi vi chi o tué gidc mai thiee sy dwra ta toi giai thoat.

Hoi thd th murdi mot nao moét nhadm dén su tap trung y vao mot
twong duy nhat. Chi khi nao ta tdp trung tam y bén bi trén ddi tuong
ta mdi co thé quan chiéu dugc ddi tuwong ay mot cach hién htru. D6i
twong &y co thé la hoi thd, la mot hién twong sinh ly, mot hién tuwgong
tam ly (nhu cam gidc, tri giac, v.v...) hay mot hién tugng vat ly (nhu

mot chiéc 14 hay mot vién da cudi). Cac hién twgng vat ly nay cling
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déu dugc kinh liét vao hang doi tuong caa tam y, khong ton tai dop
lap vdi tamy.

D6i tuong ctia tam 1y trong dinh 1a mot vung d6i tuong nam dudi anh
sang quan chiéu cta tam y, cing nhw mot ca si ding trong mot vung
anh sang tron (spotlight) trén san khau vay. Doi twong nay cé thé di
chuyén trén khong gian va thoi gian, béi vi né cling sinh dong nhw
tam y quan chiéu. Trong dinh, cha thé quan chiéu va d6i twong quan
chi€u trd nén nhat nhw. Hoi thd cling la mot d6i twgng ctia tam ly
trong dinh. Khi ta d€ hét tam ly vao hoi tho, tam ta chi theo doi hoi
tho, tam ta voi hoi la mét, d6 la dinh. Dinh la ngting tu tam y trén mot
ddi tuwong duy nhat. Sau khi thuc tap véi hoi tho, ban c6 thé thuc tap
voi nhitng hién teong sinh ly, vat Iy va tam ly khac. Co6 dinh thi cong
phu quan chiéu méi thanh cong.

Hoi thd tht mwoi hai nham thdo g& cho nhitng chd ket cta tam ly:
“Ta dang tho vao (thd ra) va coi mo cho tam y ta dwoc giai thoat tuw
do”. Tam y ctia ta ¢6 thé dang bi rang budc boi nhitng dau thuong
hodc nhitng ky niém vé qua kh, hodc dang bi 16i kéo bdi nhing lo
ling va du tinh vé twong lai, hodc dang ndm duwdi anh huong cta
nhitng cam gidc buc titc, so hai hay nghi ngo ctia hién tugng hodc
dang bi r6i ren mo mit vi mot tri giac thiéu sét... Co dinh, ta madi ¢d
kha nang quan chiéu va c6i mo nhitng chd ket d6 do tdm y ta. Ciing
nhu khi ta mudn g& mot nui chi rdi, ta phai ¢6 du thu thai va thi gio.
Quaén chiéu tdm ¥ cho binh tinh va cho sau sac ta méi go r8i dwgc cho

tamy.

7. Quan chiéu vé thuc twdng van hiru (hoi thé thir muoi
ba, mudi bon, mudi lam va mudi sau)

Hoi thé thit muoi ba nham quéan chiéu vé tinh cach vo thuong cta
van httu. Moi hién tuong déu vo thuong (“chu hanh v thuong”),
sinh ly, tam ly cting nhu vat ly. Vo thuong khong chi co nghia la “nay
con mai mat”. Vo thuong quan la mot phép quan sau sac va mau
nhiém khong cung. Khong cé mot hién twong nao co ca thé riéng biét

va thueong con. Tat ca déu chuyén bién thuong xuyén va khong co tu
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nga. Vi vay vo thuong cling la vo nga: day la nhan thttc can ban caa
dao But vé thuc tinh van hGtu. V6 thuong ciing c6 nghia la nhan
duyén sinh: van vat nwong vao nhau ma cé mat, van vat lam diéu
kién sinh khoi va ton tai cho nhau. Diéu kién tirc 1a nhan duyén. Kinh
(Trung A Ham) ndi: cai nay ¢6 mat vi cai kia c6 mdt, néu cai nay
khong c6 mat thi cai kia ciing khong (“nhugc thtt hitu ¢ bi hitu.
nhuoc thtr vo ¢d bi v6”). VO thwong cling ¢d nghia la v twdng: thuc
tai cta van htru thoat ly moi khai niém va ngon tt, ta chi quen ndm
bat hién twong qua nhitng pham tri1 tri gidc va tw tuéng, do d6 khong
di vao ban chat cta thuce hitu mét cach truc ti€p. Nhitng pham tru &y
tic la twong vay. Vi du vé séng va nudc thwong duge dua ra d€ giup
ta hiéu duoc tinh chat vo hudng ctia van hitu. Song thi ¢ cao ¢ thap
6 sinh ¢é diét, nhung ban than cta séng (1a nudc) thi khong cao thap
sinh diét. Nhitng “tedng” cao thap sinh diét khong dong téi dugc ban
than cua nude. Ta khoc cuoi theo tudng, boi vi ta chwa thdy duoc
tanh. Tanh (Svabhava) la ty than cta thye tai van hitu, tic la cua ta
vay? VO thuong ciing la khong: thyc tai cua van httu la vo tudng,
khong thé dwoc nam bat bang khai niém va ngon tit, cho nén duoc goi
la khong. Khong ¢ day khong thé ¢d nghia la khong doi véi co, ma chi
c6 nghia la vo tudng, thoat ra ngoai moi nam bat ctia khai niém, trong
do c6 cac khai niém sinh, diét, co, khong, thém, bdt, nho, sach... (Tam
Kinh Bat Nha: “thé€ moi phap la khong: khong sinh cing khong diét,
khong nho cting khong sach, khong thém cting khong bot”). VO
thuong cling 1a vo tac: van hitu c6 mt khong phai 1a nham t&i mot
muc dich t6i hau nao ca, va vi thé tinh ctia van htu khong c6 thém,
khong c6 bot, khong co thuy, khong c¢6 chung, ngwroi hanh gia khong
can phai tim ki€ém mot sy tu chiing ¢ bén ngoai, bdi trong tu than ctia
cac phap déu da tron day gidc tinh.

Hoi thd thit muoi bon nham dén su quan chiéu vé tinh cach tan hoai
cta van phap. “Ta dang tho vao (tho ra) va quan chi€u tinh tan hoai
cta van phap”. Van phap déu v6 thuong vi vay nén phap nao cing
dang trén con duong di téi tan ra. Mot bong hong, mot dam may, mot
than nguoi, mot cay co thu... tdt ca déu dang di t6i tan hoai. Bing vé
phuong dién tudng trang ma xét thi tat ca cac phap déu di qua cac
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giai doan sinh, tra, di va diét. Sinh la phat sinh, tra la ton tai, di la
bién hoai, diét la khong con c6 mat. Nguoi hanh gia méi thuc tap can
quan chiéu cho ro rang tinh cach vo thuong va tan hoai cua van phap
trong d6 c6 ca hop thé ngti uan ctia minh. Riéng vé co thé, phap ctru
tedng quan da duoc thién gia st dung ngay ttr hoi But con hién thé.
Ctru twdng quan la quan chiéu vé su tan rita va tan hoai cua mot thé
xac cheét, tir khi trvong phinh ra cho dén lac tan thanh tro bui. Xac
chét nay la mot xac chét d€ ¢ bai tha ma, nhung ciing 1a xac than cua
chinh thién gia sau nay. Trong tac phdm Khoa Hu Luc, vua Tran
Thanh Tong da quan twong nhw sau: “Khi xwea md muwot moi hong, ngay
nay tro tan xwong tring... Cong danh cdi thé' chang qua mét gidc mong da,
phii quy kinh nguwoi, kho tranh v0 thwong hai chir. Tranh nhin chdp nga rot
cugc la khong, khoe gioi khoe hay rot cudc la khong, khoe gioi khoe hay rot
cudc ching thuwc. Tie dai vd roi thoi gia tré; niii khe mon méi hét anh hing.
Téc xanh chwa may ma mau bac dd pha, ké mirng chwa di thi nguwoi diéu da
téi. Bay thwdc xwong khd mdc sikc sdn tham tién ciia; mt bao mdu mu, bao
nam kho luyén dn tinh...” Quan than nhu vy ma quan tam cing nhu
vay. TAm ¥ sac sao va lanh loi hom nay sé c6 thé tré nén 1dm cam va
cham lut ngay mai. Nti song, nha ctra, tai san, stic khoe déu duoc
quan nhu thé.

Ban c6 thé mim cuoi cho rang phép quan nay cé chu dich dwa ta téi
tam trang bi quan, lam tiéu tan sy yéu doi va vui song ctia chung ta.
Diéu nay ding ma khong ding. Thudc tuy dang nhung cé thé chira
dwoc bénh tat ctia ta. Sy that tuy phti phang nhuwng c6 cach tri liéu. Sw
thuc 1a nén tang caa giai thoat thuc su.

Su sdng rat mau nhiém va khdng c6 ngan mé. Nhya song reo vang
trong moi sinh thé, tir khoang vat qua thuc vat dén sinh vat. Chi vi ta
tir giam ham ta trong y niém cua mot cai ta nho bé nén ta lam vao
trang thai mo am, han hep, lo so va dau budn. Theo cai thdy hep hoi
cta nga chap, chi co thé ta, nha ctra ta, vo (chong) con ta, san nghiép
ta... mdi la s song. Nhung néu thoat ra duwgc nhitng bién gidi ta tw
tao cho ta, ta s& thay su gidng nhau ctia ta ¢ mat khap noi va su tan
hoai ctia nhitng hién twong khong dong tdi sy song cua ta dugc, cling

nhu su sinh diét caa cac lan song khong dung toi su tan vong cua
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nudc. Quan chiéu vé su tinh tan hoai ctia van phap nhu theé, ta c6 thé
mim cuoi treede sinh tk va ta dat dwoc mot niém an lac va vui song rat
cao.

Hoi tho thit muoi 1dm chinh 1a dé dua ta thoat ra ca thé di vao dai thé.
“Ta dang thd vao (thd ra) va quan chiéu vé giai thoat”. Giai thoat &
day la giai thoat khoi nhiing y niém sinh t&, con mat, thém bét...,
nhitng ¥ niém lam cin ban cho tham dam, lo so va gian hon. Giai
thoat ¢ day la ty do, la niét ban, 1a su szmg madt cta nhirng bién gidi
thoat ra ngoai sinh diét.

Hoi thé thtt mudi sau, ciing nhu hoi thd thd mudi 1am, nham gitp ta
quan chiéu dé& budng boé tham dam, lo so va gian hon. Thay duoc
trong tai minh co6 vién quy ngoc, ta budng bo thai do quy luy va bon
xén ctia mot ngwoi ban cung. Thdy dwge minh la con su tit, ta khong
con luyén ti€c chiéc va cua con cttu me. Thady minh la mat troi, ta
budng bo théi quen s¢ gié cia mot cdy den dau. Cling nhu thé, thay
duoc sy sdng khong bién gidi, ta budng bo tat ca moi gidi nguc tu.
Nhin vao dau ta cling thay ta, ta cling thdy su song cda ta, vi vay ta
phuc vu cho moi hinh thttc ctia su sdng, cho moi loai dang song vdi

chi nguyén ctia moét vi bo tat, nghia la mot nguoi thire tinh 16n.

Budng bo & day khong c6 nghia 1a tir gid mot cai d€ nam bat mot cai
khac. Buong bé & day 1a budng bo si phan biét, thdy dwoc rang khong
co gi mat di cing khong cd gi thém vao, ranh gidi gitta ta va nguoi la
gia tao. Nguoi hanh gia khong tir gia “than phan con nguoi” dé€ tim
t6i dia vi mot diec Phat. Hanh gia thay Phat ngay trong than phan con
nguoi cua minh, khong buong bo gi hét, cling khong tim cau gi hét.
Do 1a y nghia cta danh ttr vo tac (cd khi goi la vo nguyén). Do cling la
y niém vé vo dic ma dao But dai thira da phat trién mot cach day du.
Buong bd dé€ la tat ca va d€ dugc hoan toan tu do. Diéu nay da cd
nhiéu nguedi lam dwoc, va mdi nguoi trong chiing ta ¢6 thé lam dwoc

néu cé y chi.

Xin nhic lai: th tw ctia mwoi sdu hoi tho 1a the tw ctia bon linh vue

quan niém: than thé, cam tho, tam y va doi twgng tam y. Nguoi hanh
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gia thong minh biét diéu phuc hoi tho va than tam d€ vun boi dinh
luc trede khi di sau vao cong trinh quan chiéu. Thién tap vira nudi
dudng than tam vira khoi mo cai thay. Cai thdy dé lam cho hanh gia
khong tham dam ciing khong chan ghét cudc doi. N6 1am cho nguoi
hanh gia an vui, tram tinh, d6 luong va tt bi.

Ciing xin doc gia nhé tim doc kinh Bon Linh Vuce Quan Niém (Niém
Xt Kinh- Satipatthana Sutta) va phdi hop nhiing 101 chi day ctua But
trong kinh nay véi kinh Quan Niém Hoi Théd d€ tao cho sy hanh tri
cang thém co két qua dep.

Trong mua thuy tién no ¢ Phdp Than Tang
Thang ba nam 1986
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